
Konspekt zajęć 1: Pisanie ręczne – czym jest i dlaczego warto? 

Adresaci: uczniowie klas I–III 

Forma pracy: rozmowa kierowana, praca zespołowa, burza mózgów 

Czas trwania: ok. 30–45 minut (do elastycznego dostosowania) 

Cele zajęć 

 uświadomienie dzieciom, czym jest pisanie ręczne i w jakich sytuacjach z niego 

korzystają, 

 rozwijanie umiejętności formułowania i uzasadniania własnych opinii, 

 kształtowanie pozytywnej postawy wobec pisania ręcznego jako formy ekspresji. 

Przebieg zajęć 

1. Rozmowa wprowadzająca 

Nauczyciel inicjuje rozmowę na temat pisania ręcznego, zadając pytania pomocnicze, m.in.: 

– Czym jest pisanie ręczne? 

– Gdzie dzieci spotykają się z nim na co dzień? 

– Jak często piszą ręcznie poza szkołą? 

Rozmowa ma charakter otwarty i służy aktywizacji doświadczeń dzieci. 

2. Burza mózgów – zalety pisania ręcznego 

Dzieci pracują w zespołach. Każda grupa otrzymuje paski papieru, na których zapisuje jak 

najwięcej zalet pisania ręcznego (można wprowadzić ograniczenie czasowe, na przykład 

5 minut, i przedłużyć w razie potrzeby). 

Po zakończeniu pracy zespołowej wszystkie pomysły są wspólnie prezentowane i umieszczane 

na flipcharcie z hasłem „Pisanie ręczne”. 

3. Omówienie i podsumowanie 

Nauczyciel wraz z dziećmi omawia wybrane argumenty, zwracając uwagę m.in. na: 



– indywidualny charakter pisma, 

– brak obciążenia dla wzroku w porównaniu z ekranami, 

– wpływ pisania ręcznego na koncentrację i pracę mózgu. 

Zajęcia kończą się krótkim podsumowaniem i podkreśleniem wartości pisania ręcznego 

w codziennym życiu. 

Uwagi metodyczne 

Zajęcia mają charakter wprowadzający i przygotowują uczniów do kolejnych działań 

projektowych związanych z listem i pocztówką. Forma burzy mózgów sprzyja aktywizacji 

dzieci w różnym wieku oraz umożliwia dostosowanie poziomu wypowiedzi do ich możliwości. 



Konspekt zajęć 2: List do samego siebie za 20 lat 

Adresaci: uczniowie klas I–III 

Forma pracy: rozmowa kierowana, praca indywidualna 

Czas trwania: ok. 30–45 minut (do elastycznego dostosowania) 

Cele zajęć 

 rozwijanie umiejętności pisania ręcznego w formie listu, 

 zachęcanie dzieci do refleksji nad własnymi marzeniami, zainteresowaniami i planami 

na przyszłość, 

 kształtowanie umiejętności wyrażania myśli i uczuć w formie pisemnej, dostosowanej 

do możliwości wiekowych uczniów. 

Przebieg zajęć 

1. Rozmowa wprowadzająca 

Nauczyciel inicjuje rozmowę na temat przyszłości, marzeń i zainteresowań dzieci. Uczniowie 

zastanawiają się wspólnie, kim chcieliby być w przyszłości, co lubią robić obecnie oraz co jest 

dla nich ważne. Rozmowa ma charakter wspierający i otwarty, bez oceniania wypowiedzi. 

2. Pisanie listu do siebie w przyszłości 

Dzieci piszą list do samych siebie „za 20 lat”, korzystając z przygotowanych zdań 

pomocniczych (załącznik 1). Treść i poziom trudności materiałów są zróżnicowane – osobno 

dla uczniów klas I oraz klas II–III. 

W przypadku klas pierwszych list może być uzupełniony rysunkami, które wspierają 

wypowiedź pisemną i pozwalają dzieciom wyrazić myśli także w formie graficznej. 

3. Refleksja i podsumowanie 

Po zakończeniu pracy uczniowie rozmawiają o liście jako „wiadomości z przeszłości”, którą 

ktoś – oni sami – przeczyta w przyszłości. Zajęcia służą utrwaleniu formy listu oraz rozwijaniu 

umiejętności autorefleksji, dostosowanej do wieku dzieci. 



Uwagi metodyczne 

Zróżnicowanie materiałów dla klas I oraz II–III pozwala dostosować zadanie do możliwości 

uczniów i wspiera ich samodzielność. Dopuszczenie rysunku jako elementu listu w młodszych 

klasach ułatwia ekspresję myśli i emocji oraz wzmacnia motywację do pisania ręcznego. 



Konspekt zajęć 3: Droga listu: – jak działa tradycyjna korespondencja? 

Adresaci: uczniowie klas I–III 

Forma pracy: rozmowa kierowana, praca zespołowa, metoda praktycznego działania 

Czas trwania: ok. 30–45 minut (do elastycznego dostosowania) 

Cele zajęć 

 zapoznanie uczniów z kolejnymi etapami drogi listu od nadawcy do adresata, 

 rozwijanie umiejętności logicznego myślenia i porządkowania informacji, 

 kształtowanie umiejętności współpracy w grupie. 

Przebieg zajęć 

1. Rozmowa wprowadzająca 

Nauczyciel inicjuje rozmowę na temat listów i tradycyjnej korespondencji, zadając pytania 

pomocnicze, m.in.: 

– czy dzieci widziały kiedyś list, 

– czy wiedzą, jak trafia on do adresata, 

– jakie osoby mogą być zaangażowane w jego dostarczenie. 

Uczniowie formułują własne przypuszczenia i hipotezy dotyczące drogi listu. 

2. Praca w grupach – układanie drogi listu 

Dzieci zostają podzielone na zespoły. Każda grupa otrzymuje zestaw elementów (rozsypankę) 

przedstawiających kolejne etapy drogi listu: napisanie listu, przygotowanie koperty i naklejenie 

znaczka, wrzucenie do skrzynki, sortowanie, transport oraz doręczenie przez listonosza (można 

wydrukować przed zajęciami). 

Na stolikach przygotowany jest schemat symbolizujący drogę (na przykład strzałka z taśmy 

papierowej). Zadaniem uczniów jest ułożenie etapów w logicznej kolejności. 

Po zakończeniu pracy nauczyciel prezentuje poprawny przebieg drogi listu, omawiając kolejne 

etapy. 

3. Omówienie i utrwalenie wiedzy 



Uczniowie porównują swoje rozwiązania z poprawną kolejnością i wspólnie zastanawiają się, 

ile osób uczestniczy w drodze listu do adresata. Zajęcia kończą się podsumowaniem, 

podkreślającym znaczenie współpracy wielu osób w procesie dostarczania korespondencji. 

Uwagi metodyczne 

Zajęcia mają charakter aktywizujący i sprzyjają rozwijaniu myślenia przyczynowo-

skutkowego. Forma pracy zespołowej umożliwia włączenie wszystkich uczniów w działanie 

oraz dostosowanie poziomu trudności do możliwości grupy. Temat stanowi naturalne 

przygotowanie do praktycznego wykorzystania wiedzy podczas pisania i wysyłania pocztówek 

w dalszej części projektu. 



  



Konspekt zajęć 4: Znaczki pocztowe – funkcja i forma 

Adresaci: uczniowie klas I–III 

Forma pracy: rozmowa kierowana, analiza przykładu, działanie twórcze 

Czas trwania: ok. 30–45 minut (do elastycznego dostosowania) 

Cele zajęć 

 zapoznanie uczniów z funkcją znaczka pocztowego w procesie wysyłki listu, 

 rozwijanie umiejętności dostrzegania różnorodności i symboliki znaczków, 

 kształtowanie kreatywności oraz estetyki wypowiedzi graficznej. 

Przebieg zajęć 

1. Prezentacja i rozmowa 

Nauczyciel prezentuje różne znaczki pocztowe (w tym przyniesione przez dzieci) oraz inicjuje 

rozmowę na temat ich funkcji i wyglądu. Uczniowie zwracają uwagę na różnice w tematyce, 

kolorystyce i wartości nominalnej znaczków. 

Omówione zostają również znaczki okolicznościowe oraz ich związek z ważnymi 

wydarzeniami, postaciami czy miejscami. 

2. Działanie twórcze – projekt własnego znaczka 

Dzieci projektują własny znaczek pocztowy, wykorzystując wybrane techniki plastyczne. 

W projekcie mogą uwzględnić temat ważny dla siebie, swoje zainteresowania lub miejsce, 

z którego pochodzą. 

Zadanie łączy elementy twórcze z utrwaleniem wiedzy o funkcji znaczka. 

3. Prezentacja i ekspozycja prac 

Gotowe projekty zostają zaprezentowane na forum grupy. Prace mogą zostać wyeksponowane 

w świetlicy w formie gazetki tematycznej lub miniwernisażu, podkreślając wartość twórczości 

dzieci. 



Uwagi metodyczne 

Zajęcia pozwalają poszerzyć temat korespondencji o aspekt kulturowy i symboliczny. Analiza 

przykładów poprzedza działanie twórcze, co sprzyja świadomemu projektowaniu. Ekspozycja 

prac wzmacnia poczucie sprawczości i motywację uczniów.  



Konspekt zajęć 5: Międzyszkolna wymiana pocztówkowa 

Adresaci: uczniowie klas I–III 

Forma pracy: rozmowa kierowana, praca indywidualna, działanie praktyczne 

Czas trwania: 30–45 minut + czas oczekiwania na odpowiedzi 

Cele zajęć 

 praktyczne zastosowanie wiedzy o drodze listu i zasadach adresowania, 

 rozwijanie umiejętności pisania krótkiej formy użytkowej, 

 kształtowanie postawy otwartości na inne środowiska i regiony. 

Przygotowanie nauczyciela 

Przed realizacją zajęć nauczyciel nawiązuje kontakt z innymi szkołami zainteresowanymi 

wymianą pocztówek (np. poprzez grupy dla nauczycieli świetlic w mediach 

społecznościowych, współpracujące placówki lub kontakty między szkołami). 

Należy przygotować pocztówki związane z regionem szkoły oraz odpowiednią liczbę 

znaczków. 

Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie – rozmowa o regionie i pocztówkach 

Nauczyciel prezentuje dzieciom pocztówki przedstawiające miejscowość lub region szkoły. 

Uczniowie rozpoznają znane miejsca, dzielą się skojarzeniami i uzupełniają opowieściami 

o tym, co warto zobaczyć w ich okolicy. 

Rozmowa stanowi przygotowanie do napisania własnych pocztówek. 

2. Pisanie i przygotowanie pocztówek 

Dzieci wypisują pocztówki do uczniów z innych szkół. W celu ułatwienia pracy można 

przygotować krótkie, proste teksty (2–3 zdania) do przepisania, np.: 

 „Pozdrawiamy z naszej szkoły. W naszej miejscowości jest piękny park i plac zabaw. 

A jak wygląda Wasza okolica?” 



 „Uczymy się w klasach 1–3 i bardzo lubimy zajęcia w świetlicy. Czekamy na Waszą 

pocztówkę!” 

 „Mieszkamy w mieście, w którym znajduje się zabytkowy rynek. Czy u Was też są 

ciekawe miejsca do zwiedzania?” 

W przypadku klas pierwszych lub uczniów, którym trudno zmieścić tekst w wyznaczonym 

miejscu, możliwe jest zapisanie treści na całej stronie pocztówki oraz wysłanie jej w kopercie. 

Dzieci mogą również uzupełnić treść rysunkiem. 

Nauczyciel wspólnie z uczniami przypomina zasady adresowania oraz drogę listu. 

3. Odbiór odpowiedzi i podsumowanie projektu 

Po otrzymaniu pocztówek z innych szkół uczniowie zapoznają się z ich treścią oraz 

przedstawionymi miejscami. Można ponownie porozmawiać o regionach nadawców oraz 

stworzyć galerię otrzymanych pocztówek w świetlicy. 

Zajęcia stanowią okazję do refleksji nad realną, tradycyjną formą komunikacji 

i doświadczeniem oczekiwania na odpowiedź. 

Uwagi metodyczne 

Wymiana pocztówkowa nadaje projektowi autentyczny charakter i wzmacnia motywację 

uczniów. Dostosowanie formy zapisu do możliwości dzieci (teksty pomocnicze, rysunki, 

koperta) pozwala włączyć wszystkich uczestników w działanie. Element regionalny sprzyja 

budowaniu tożsamości lokalnej oraz ciekawości świata. 

  



Załącznik 1 – wzór listu do siebie z przyszłości  

(pierwsza strona: klasa 1, druga: klasy 2–3) 

 

Mam na imię………………………… i mam 
teraz …………… lat. 

Bardzo lubię 
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

Gdy będę dorosły/dorosła, chcę 
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

  



Mam na imię …………………………….. i piszę ten list 
w roku ………………….. 

Teraz najbardziej lubię 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

W szkole najlepiej wychodzi mi 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

Gdy będę dorosły/dorosła, chciałbym/chciałabym 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

Mam nadzieję, że za 20 lat nadal będę 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

Chciałbym/Chciałabym pamiętać, że 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

Jedna ważna rzecz, którą chcę sobie powiedzieć, to 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

Drogi/Droga ja z przyszłości, życzę Ci 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 

 


