PROCEDURY ZWIAZANE
Z. POWROTEM UCZNIOW
DO SZKOLY PODSTAWOWEJ
Z. ODDZIALAMI SPORTOWYMI NR 5
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW
W KRAKOWIE
OD 1 WRZESNIA 2021 ROKU
(COVID - 19)
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I. PODSTAWY PRAWNE:

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz. 1842 ze zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. 2020 poz. 491, 522, 531 oraz
565).

3. Rozporzadzenie MENw sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (t. j. Dz. U. 2020 poz. 1604 ze zm.).

4. Rozporzadzenie MEN w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( Dz. U. 2020 poz. 493 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. 2020 poz. 1845 ze zm.).

6. Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szko6t podstawowych wydane w zwigzku z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego.

Il. CEL PROCEDUR:

Procedury majg na celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikoéw szkoty oraz dzieci,
ich rodzicow 1 prawnych opiekundéw, zapobieganie rozprzestrzenieniu si¢ koronawirusa
(SARS-CoV-2) w szkole oraz okreslenie obowigzkoéw i zadan personelu szkoty w sytuacji
wystgpienia zachorowania lub jego podejrzenia. Mimo podjecia wszelkich staran,

dochowania przyjetych procedur, podejmowania dzialan zmierzajacych do
wyeliminowania mozliwosci zakazenia, szkola nie moze zagwarantowaé¢ uczniom
i pracownikom, Ze do takiego zarazenia z cala pewnoscia na terenie szkoly nie dojdzie.

III. FORMA ORGANIZACJI ZAJEC:

1. W okresie od 1 wrzesnia 2021 roku organizuje na terenie szkoty tradycyjng forme
ksztatcenia.

2. Zajecia te realizowane bedg w nastepujacych formach;

1) zajecia dydaktyczno — wychowawcze dla uczniow klas I - VI,
2) zajgcia opiekunczo — wychowawcze w $wietlicy szkolnej,
3) zajecia z PPP.

3. Zajgcia wymienione w ust. 2 pkt. 3 moga by¢ realizowane w formie stacjonarnej lub
zdalnej. Decyzje w tym zakresie podejmuje dyrektor szkoly po zasiegnigciu opinii
danego nauczyciela oraz oczekiwan rodzicOw uczniow.

4. W przypadku zawieszenia zaje¢ 1 powrotu do edukacji zdalnej zostang wprowadzone
szczegdlowe procedury.

5. Przy wejsciu gldéwnym do szkoty oraz w sekretariacie szkoly znajdujg si¢ numery
telefonow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shtuzb
medycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie szkoty.

6. Na =zajecia opiekunczo-wychowawcze w $wietlicy szkolnej winny by¢ zglaszane
wylacznie te dzieci, ktorych rodzice/prawni opiekunowie nie maja mozliwosci zapewnic
opieki.
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Rodzice, ktorych sytuacja zyciowa i zawodowa do tego nie zmusza, powinni rozwazy¢
rezygnacj¢ z udzialu dziecka w organizowanych przez szkot¢ zajeciach opiekunczo-
wychowawczych w swietlicy.

IV. PRZYPROWADZANIE/ODBIERANIE DZIECKA DO/ZE SZKOLY:

10.

11.

12.

13.

14.

Dziecko jest przyprowadzane do szkoty przez rodzicéw/opiekundow prawnych wylacznie
do przestrzeni od wejscia gtdownego do szkoty do stanowiska woznych.
Do szkoty moze przyprowadzi¢ dziecko i z niej odebra¢ takze inna petnoletnia osoba, ale
wylacznie wskazana przez rodzicow/opiekunéw prawnych we wniosku, jako osoba
upowazniona do przyprowadzania i/lub odbierania dziecka ze szkoty. Ze wzgledow
bezpieczenstwa przyjmuje si¢, ze moga to by¢ maksymalnie dwie pelnoletnie osoby.
Rodzice/opiekunowie prawni ponosza peing odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dziecka odbieranego ze szkoty przez osobg¢ przez nich upowazniong do odbioru dziecka.
Uczniowie klas I-1II wchodzg na teren szkoty drzwiami od al. Kijowskiej, pozostali
uczniowie i inne osoby drzwiami od ul. Chocimskie;j.
Do przestrzeni szkoty poza stanowiskiem woznych wchodzi wylacznie uczen.
Przed wejsciem do budynku szkoty uczniowie zaktadaja maseczki i dezynfekuja rece.
Maseczki moga zdejmowac dopiero po wyjsciu z szatni.
Uczniowie szkoty we wspolnych przestrzeniach /szatnie, korytarze/ w przypadku braku
mozliwoséci zachowania dystansu spotecznego, nosza maseczki,. Decyzje o tym
kazdorazowo podejmuje nauczyciel, pod ktorego opieka znajduje si¢ dana klasa.
W przypadku uczniow w $wietlicy szkolnej, decyzje takie podejmujg nauczyciele
swietlicy szkolne;.
Zaktadanie maseczek w sali lekcyjnej jest wylacznie indywidualng decyzja kazdej
osoby/ucznia.
Osoby nie bedace uczniami szkoly lub pracownikami przemieszczaja si¢ na jej terenie
wylacznie w maseczkach.
Osoba przyprowadzajaca dziecko jest zobowigzana oczekiwaé przed wejsciem gtdéwnym
na potwierdzenie, ze dziecko zostanie w danym dniu przyjete do szkoty.
Uczniowie wchodza do szkoty bez pomiaru temperatury. Jezeli jednak uczen wykazuje
objawy sugerujace infekcje drog oddechowych wskazany przez dyrektora pracownik
szkoty dokonuje pomiaru temperatury dziecka za pomocg termometru bezdotykowego.
Jezeli temperatura dziecka wskaze na goraczke (38 °C lub wiecej), lub dziecko bedzie
miato inne objawy chorobowe — nie zostanie wpuszczone do szkoty, a rodzic/opiekun
prawny ma obowiazek niezwtocznie odebraé go ze szkoty.
Pracownicy szkoty wchodza na teren budynku szkoty bez pomiaru temperatury. Jezeli
jednak dana osoba wykazywaé bedzie objawy sugerujace infekcje drog oddechowych
wskazany przez dyrektora pracownik szkoty dokonuje pomiaru temperatury za pomoca
termometru  bezdotykowego (dopuszcza si¢ mozliwo$¢ pomiaru temperatury
automatycznie z wykorzystaniem bramek do takiego pomiaru). Jezeli temperatura
wskaze na goraczke (38 °C lub wiecej), lub pracownik bedzie miat inne objawy
chorobowe nie zostanie wpuszczone do szkoty.
Do momentu wejscia dziecka do szkoty rodzice/opiekunowie prawni sa odpowiedzialni
za bezpieczenstwo dziecka.
Kolejni rodzice/prawni opiekunowie z dzieckiem zachowuja dystans pomiedzy kolejnym
rodzicem/prawnym opiekunem z dzieckiem, czekajac na swoja kolej wejscia do szkoty.
Dzieci przyprowadzane i odbierane ze szkoty mogg by¢ wytacznie przez osoby zdrowe.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
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15.

16.

17.

lub jesli kto§ z domownikéw miat kontakt z taka osobg, nie wolno przyprowadzaé
dziecka do szkoty. W przypadku podejrzenia zatajenia takich informacji, o fakcie tym
beda informowane stosowne stuzby, a w przypadku potwierdzenia zaistnienia takiej
sytuacji dziecko nie bedzie mogto uczestniczy¢ w zajeciach.

Odbidr dziecka ze szkoly winien odbywac si¢ we wskazanym w podziale godzin czasie
zakonczenia lekc;ji.

Rodzice/opiekunowie prawni sga zobowigzani niezwlocznie poinformowaé¢ o zmianie
numeru telefonu podanego do kontaktu.

Z szatni do sal uczniowie przemieszczaja si¢ niezwlocznie po zmianie obuwia
1 zostawieniu odziezy wierzchniej, natomiast uczniowie klas pierwszych odprowadzani
sg przez nauczycieli.

V. POBYT DZIECKA NA TERENIE SZKOLY:

10.

11.

12.

Dziecko przy wejsciu do szkoty jest zobowigzane do zatozenia maseczki i dezynfekcji
rak, ptynem dezynfekujacym udostgpnionym przez szkote. W wyjatkowych sytuacjach
(np. alergia skorna) dziecko zobowigzane jest umy¢ dlonie zgodnie z instrukcja mycia rak
(ZALACZNIK NR 1), we wskazanej przez pracownika szkoty tazience.
Po dezynfekcji rak 1 wejsciu do szkoty uczen pozostawia odziez wierzchnig oraz zmienia
obuwie w szatni.
Wejscie na pigtro dla uczniow odbywa sie wylacznie klatka, ktora znajduje si¢ po tej
samej stronie, co szatnia danej klasy. Inne osoby wchodzace na teren szkoly korzystaja
wylacznie z klatki schodowej od strony ul. Chocimskiej.
Uczniom nie wolno przebywac w szatni innej, niz wyznaczona dla danej klasy.
Ze wzgledu na sportowy charakter szkoly uczniowie przychodza do szkoty o réznych
porach, dlatego nie ma potrzeby ustalania oddzielnego harmonogramu przychodzenia do
szkoty.
Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoly zbednych przedmiotow.
Zajecia odbywac si¢ beda w przydzielonej dla danej klasy sali lekcyjnej, aby ograniczy¢
do minimum zmian¢ pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ lekcje. To nauczyciele beda
przechodzi¢ z klasy do klasy, zgodnie z obowigzujacym planem lekc;ji.
Lekcje wychowania fizycznego 1 treningi sportowe odbywaé si¢ beda w sali
gimnastycznej lub w innych obiektach sportowych szkoty lub klubow, z ktorymi szkota
wspolpracuje. W miarg sprzyjajacych warunkow atmosferycznych nalezy starac sig
organizowac takie zajecia na terenie zielonym szkoty.
W szkole oraz na terenie klubow, z ktérymi szkota wspotpracuje organizujac zajecia
sportowe, obowiagzujg ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak, ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w salach, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, zostang usuni¢te lub uniemozliwiony zostanie do nich dostep.
Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.
Aby ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniow w miejscach wspolnych w klasach 1 — 3
nauczyciele decyduja o wyjsciu klasy w czasie przerwy na korytarz, jednak stosujac
zasadg, ze jednocze$nie na korytarzu moga przebywac 3 klasy, ktore przebywac beda po
przeciwnej stronie korytarza, aby nie faczy¢ si¢ z uczniami z drugiej klasy.
W klasach 4 — 8 uczniowie bgda wychodzi¢ na przerwy wedlug ustalonego wczesniej
harmonogramu /2 przerwy na korytarzu/. Przerwy 15 minutowe uczniowie spgdzac¢ beda
na boisku szkolnym, jezeli warunki pogodowe na to pozwola.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

Po =zakonczeniu lekcji danej klasy nauczyciele sprowadzaja uczniow do szatni
zachowujac bezpieczne odleglosci miedzy klasami.

Wskazane s3 wyjscia ze szkoly w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone
z zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowania dystansu spotecznego.

Aby ograniczy¢ przebywanie na terenie szkoty duzej ilo$ci osob zebrania z rodzicami
beda mogly mie¢ forme¢ on-line. Decyzje o zdalnej formie takiego zebrania podejmuje
wychowawca klasy po uzgodnieniu z dyrekcja szkoty. Dopuszcza si¢ mozliwosé
organizowania zebrania on-line takze dla czg¢sci klas — rodzice z pozostatych klas
uczestniczg w takiej sytuacji w zebraniach stacjonarnych.

Uczniowie spozywaja obiady wedlug wczesniej ustalonego harmonogramu zgodnie
z zasadami rezimu sanitarnego.

Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoly zadnych niepotrzebnych przedmiotow, takze
zabawek. Uczniowie moga przynosi¢ jedynie przybory szkolne, ksigzki, zeszyty, positek
otrzymany w domu.

Uczniowie korzystaja z telefonu na terenie szkoly, zgodnie z zapisami statutu.
W zwiazku z istotnymi ograniczeniami w tej kwestii Rodzice moga kontaktowac si¢ ze
szkolg telefonicznie pod numerem: 12 636 70 93.

Dzieci w zasadzie nie bgda si¢ przemieszczaly pomiedzy salami. Wyjatek stanowia
obiekty sportowe i pracownia komputerowa.

Do toalety dzieci s3 wypuszczane z sali pojedynczo.

Zajgcia w salach winny by¢ prowadzone przy otwartych oknach. Przy niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych, nalezy wietrzy¢ sale przynajmniej raz na godzing.
Uczniowie Klas I-111 korzystaja z toalet wylacznie na pierwszym pigtrze (dziewczeta od
strony al. Kijowskiej, chtopcy od strony ul. Chocimskiej). Uczniowie klas IV-VIII
korzystaja natomiast z toalet na drugim pigtrze.

Uczniowie korzystaja z biblioteki szkolnej wedlug nowych zasad, ktére przedstawi
w kazdej klasie wychowawca, po uzgodnieniu z nauczycielem bibliotekarzem.

Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki 1 godziny przyje¢ przekaza uczniom
wychowawecy klas, po uzgodnieniu z pielggniarkg szkolna.

Wychowawcy szczegdtowo informujg ucznidw o konieczno$ci zachowania higieny oraz
0 skutkach nie przestrzegania zasad ustalonych w szkole. W pierwszym dniu nauki
nauczyciele sg zobowigzani przedstawi¢ uczniom obowigzujace w szkole procedury.
Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, w sali numer 40 oraz sali nr 5.
Srodki do dezynfekeji rgk beda rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy
tatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem opiekuna. Swietlice i sale nalezy wietrzy¢
(nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w S$wietlicy), w tym
w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

VI. ORGANIZACJA ZYWIENIA:

1.

Na terenie szkoty nie dzialaja pitniki na korytarzach i sklepik szkolny, bedzie dziatat
jedynie pitnik w $wietlicy, pod nadzorem nauczycieli wychowawcow $swietlicy. Rodzice
sa zobowigzani do zaopatrzenia dziecka w jedzenie 1 picie niezbedne do jego
prawidtowego funkcjonowania w szkole przez planowany czas pobytu.

Dopuszcza si¢ funkcjonowanie na terenie szkoly automatow sprzedazowych,
z zastrzezeniem, ze posiada on aktualne certyfikaty dopuszczajace go do uzytku na
terenie szkoly w rezimie sanitarnym.
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10.

11.

12.

13.

. W szkole beda wydawane positki. Zgloszenia dzieci do korzystania z obiadow

przekazywane s3a przez rodzicow bezposrednio ajentowi (tel. 515 922 589,
vitacook.krakow@gmail.com), ktory przekazuje dyrekcji informacje o ilosci
wydawanych positkow, wraz z listg dzieci. Na tej podstawie ustalane beda z ajentem,
konkretne godziny jedzenie obiadow przez dzieci, czy grupy.

Godziny wydawania positkow winny by¢ zaplanowane tak, aby w stotdwce spozywanie
positkow odbywato si¢ z rowiesnikami z danej klasy przy jednym stoliku.

Przed wyznaczong godzing i po zakonczeniu spozywania positku przez dana grupe
ucznidw, ajent lub jego pracownicy zobowigzani sg do doktadnej dezynfekcji blatow

1 krzeset lub umycia ich wodg z detergentem, dezynfekcji powierzchni ptaskich, a takze
doktadnego przewietrzenia pomieszczenia.

Za bezpieczenstwo przygotowania i wydawania positkow oraz utrzymanie czystosci
w stoléwce odpowiada ajent.

Pracownicy kuchni nie powinni mie¢ bezposredniego kontaktu z dzie¢mi (wyjatek
stanowi osoba wydajaca positki). Podczas wydawania potraw dzieciom, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny i bezpieczenstwa.

W obszarze sali jadalnej powinny by¢ usunicte wszelkie dodatki /serwetki, cukier, sol
itp./.

Dania, produkty oraz sztu¢ce powinny by¢ podawane przez obstuge stotowki.

Kuchnia przygotowuje positki zgodnie z przepisami prawa odnoszacymi si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego w warunkach pandemii.

Wszystkie dzieci przed wejsciem na jadalni¢ powinni pod nadzorem nauczyciela
doktadnie umy¢ r¢ce zgodnie z instrukceja znajdujaca si¢ przy umywalkach, a przed sama
stotdéwka zdezynfekowac rece.

Dzieci podczas spozywania positkow siedza przy stolikach, zachowujac od siebie
bezpieczny dystans.

Po spozyciu positku dzieci myja dokladnie r¢ce woda z mydiem, zgodnie z instrukcja
znajdujaca si¢ przy umywalkach.

VIl. ZADANIA DYREKTORA:

1.

Zapewnia sprzet, srodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktore pozwalajag na bezpieczne
korzystanie z pomieszczen szkoty, terenu zielonego oraz sprzetow, znajdujacych sie
w szkole.

Umieszcza przy wejsciu glownym numery telefonow do wiasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organdw,
z ktorymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych.
Wyposaza pracownikow w srodki ochrony osobistej: rekawiczki, maseczki ochronne oraz
ptyn dezynfekcyjny.

Zapewnia umieszczenie przy wejsciu do budynku, przed wejsciem na teren stotowki,
przed salg gimnastyczng, w $wietlicy oraz na kazdej kondygnacji budynku podajnikow
z ptynem dezynfekujacym oraz instrukcje informujgcg o sposobie jego stosowania,
a w toaletach plakaty z instrukcjg mycia rak.

Wyposaza pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe
w maseczki, rekawiczki i fartuch oraz ptyn do dezynfekcji.

Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow zgodnie z powierzonymi
im obowigzkami i procedurami.

Dba o to, by w salach, w ktérych spedzaja czas dzieci nie bylo zabawek i innych
przedmiotow, ktérych nie da si¢ skutecznie dezynfekowac.
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8. Informuje rodzicow o procedurach i zasadach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci
w szkole.

9. Kontaktuje si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi, w przypadku stwierdzenia objawoéw
wskazujgcych na mozliwos$¢ pojawienia si¢ choroby u ich dziecka.

10. Informuje odpowiednie instytucje 1 stuzby o podejrzeniu wystgpienia objawow choroby
u dziecka, pracownika lub innej osoby na terenie szkoty.

11. Wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

12. Instruuje pracownikdw o sposobie stosowania procedur postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia.

13. Zapewnia takag organizacje, ktéra uniemozliwi lub zminimalizuje mozliwos$¢ bliskiego
kontaktu ze sobg poszczegdlnych grup dzieci, a dana grupa bedzie przebywac
W wyznaczonej, stalej sali.

VI11. OBOWIAZKI I ZADANIA PRACOWNIKOW SZKOLY:

1. W czasie pobytu dzieci na terenie szkoty pracownicy szkoty powinni ograniczy¢ kontakt
z uczniami do niezbgdnego minimum.

2. W przypadku nieobecnosci w pracy kazdy pracownik jest zobowigzany PILNIE
powiadomi¢ telefonicznie o tym fakcie dyrekcje szkoty. Jesli jest to mozliwe dnia
poprzedzajacego nieobecnos¢ lub wezesniej.

3. Wszyscy pracownicy, realizujg swoje czynnosci w szkole, a ewentualne przyjmowanie
dokumentow i petentow odbywa si¢ wedtug ustalonych zasad zwigzanych z dezynfekcja
rak, korzystaniem z maseczek 1 zachowaniem bezpiecznego dystansu. W miare
mozliwos$ci przekazywanie dokumentéw winno odbywaé si¢ przy wejsciu gldéwnym do
szkoty.

4. W szczegblnie uzasadnionych wypadkach dyrektor szkoly moze wyrazi¢ zgode na
realizacj¢ pracy w formie zdalne;.

5. Pracownicy obstugi pracuja zgodnie z wyznaczonym harmonogramem, zakresem
czynnosci oraz zadaniami wynikajacymi z niniejszych procedur. Pracownicy nie powinni
pojawia¢ si¢ w szkole poza godzinami swoich dyzurow, chyba zZe jest to niezbedne dla
prawidlowego funkcjonowania szkoty.

6. Pracownicy obslugi prowadza monitoring codziennych prac porzadkowych ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggoéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow itp. zgodnie z ZALACZNIK NR 7.

7. Pracownicy wchodza do budynku wylacznie wejsciem gldéwnym, dezynfekuja rece,
(ZALACZNIK NR 2). Na druku tym odnotowywane sa wszystkie osoby postronne
wchodzace na teren szkoty.

8. Pracownicy zobowigzani sg do samoobserwacji oraz dodatkowego pomiaru temperatury
w sytuacji ztego samopoczucia lub innych pojawiajacych si¢ niepokojacych objawow.

9. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury u pracownika — powinien on
zosta¢ w domu 1 zasiggna¢ porady medycznej, w przypadku stwierdzenia takiej sytuacji
w miejscu pracy natychmiast powiadomi¢ dyrektora szkoty.

10. Pracownicy obstugi zobowigzani sa do uzywania maseczki w czasie przebywania na
terenie szkoly tylko w czasie bezposredniego kontaktu z dzie¢mi. Prawidlowy sposob
korzystania z tego typu sprzetu ochrony osobistej prezentuje ZALACZNIK NR 3.

11. W przypadku korzystania z regkawic ochronnych pracownicy powinni stosowa¢ zasady
przedstawione w ZALACZNIKU NR 4.
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12.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej,

poprzez:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

regularne mycie rgk przez 20 sekund mydtem 1 woda lub $rodkiem dezynfekujagcym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
Prawidtowy sposob dezynfekceji prezentuje ZALACZNIK NR 5;

kastanie, kichanie w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia,

unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja;

informowanie dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych
u siebie i dzieci;

postepowanie zgodnie z zapisami wprowadzonymi niniejszymi procedurami;
zachowywanie bezpiecznego dystansu pomi¢dzy soba,

planowanie przerw w pracy wynikajgcych z KP rotacyjnie, tak aby w pomieszczeniu
socjalnym przebywata w jednym czasie maksymalnie jedna osoba.

13. Osoby sprzatajace w kazdym dniu:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)

myja ciggi komunikacyjne — po kazdej przerwie, podczas ktorej uczniowie przebywali
na korytarzu, i doraznie, w razie potrzeby;

myja na mokro podloge w sali gimnastycznej, sali tanecznej i sali judo i wycieraja
parapety na duzej przerwie oraz po zakonczeniu ostatnich zaje¢ w sali w danym dniu,
po wyjsciu z ww. sal sportowych grupy, pracownicy obstugi dezynfekuja taweczki,
klamki, uchwyty itp. oraz szatnie sportowe wraz z urzadzeniami sanitarnymi,

myja 1 dezynfekujg porgcze, wlaczniki $wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset,
siedziska i oparcia krzesel, blaty stolow, z ktorych korzystaja dzieci i nauczyciele,
drzwi wejsciowe do szkoly, szafki w szatni (powierzchnie plaskie), kurki przy
kranach, toalety — co najmniej dwa razy dziennie oraz obligatoryjnie w momencie
wymiany grup w salach lekcyjnych i poswiadczajg ten fakt w karcie monitorowania
czystosci. Wzor takiej karty stanowi ZALACZNIK NR 6;

wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyla si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci
ani innych pracownikow na wdychanie opardéw;

myja 1 dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem;
pracuja w rekawiczkach, lub systematycznie dezynfekuja regce;

sprawdzaja minimum dwa razy dziennie prawidtowe funkcjonowanie oczyszczaczy
powietrza w salach, w ktorych si¢ one znajduja.

14. Podczas procesu sprzgtania nalezy stosowac zasady zawarte w ZALACZNIKU NR 7 do
niniejszych procedur.
15. Nauczyciele:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢ — liczbe dzieci, objawy chorobowe u dzieci,
dostepnos¢ srodkow czystosci 1 inne zgodnie z przepisami bhp;

dbaja o to, by dzieci regularnie myly rece, w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie z sal sportowych i basenu;

prowadza w miar¢ mozliwosci zajecia przy otwartych oknach;

dbajg o to, by dzieci z jednej klasy nie przebywaly w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi
z drugiej grupy i by w salach sportowych przebywata maksymalnie jedna klasa;

dbajg o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

zachowuja migdzy soba w kontaktach bezpieczny odstep,

egzekwujg zakaz przynoszenia zabawek i innych zbednych przedmiotow;

prowadza zaplanowane w danym dniu zajecia dydaktyczno — wychowawcze
i opiekunczo - wychowawcze oraz organizuja czas dzieciom w zakresie
umozliwiajacym zachowanie niniejszych procedur;
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9) kontaktujg si¢ z rodzicami za posrednictwem telefondw, maili stuzbowych lub
dziennika elektronicznego, minimalizujac w miar¢ mozliwosci liczbg kontaktow
osobistych;

10) wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzujg obecnie w szkole i powody ich
wprowadzenia. Regularnie przypominajg dzieciom o ich przestrzeganiu (szczego6lnie
o unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, zastanianiu ust i nosa przy kichaniu, czy
kastaniu).

IX. RODZICE (OPIEKUNOWIE PRAWNI) ZOBOWIAZANI SA DO:

1. Dokonywania codziennego pomiaru temperatury dziecka przed wyjsciem do szkoty,
a w razie stwierdzenia podwyzszonej temperatury nie przysytania dziecka do szkoty
i ewentualnej konsultacji z lekarzem.

2. Przyprowadzania do szkoty wylacznie dzieci zdrowych, bez objawdéw chorobowych,
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub izolacji.

3. Zapoznania si¢ z procedurami bezpieczenstwa obowigzujacymi w szkole.

4. Ograniczenia do niezbednego minimum liczby oséb upowaznionych do przyprowadzania
i odbierania dziecka ze szkoty, ktorzy nie maja objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych. W drodze do i1 ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania
W przestrzeni publicznej.

5. Wochodzenia do przestrzeni wspoélnej szkoty wytacznie jezeli jest to konieczne i nie ma
mozliwo$ci innego zatatwienia danej sprawy. Zaleca si¢ wykorzystywanie telefonu,
dziennika elektronicznego, czy maili stuzbowych.

6. Stosowania rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego na terenie szkoty;

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e bezpiecznego dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi,

e Dbezpiecznego dystansu od pracownikow szkoty,

e opickunowie powinni przestrzega¢ aktualnie obowigzujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (np. stosowanie $rodkoéw
ochronnych: maseczki, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak itp.).

7. Udzielania rzetelnej informacji o stanie zdrowia dziecka.

8. Przekazania aktualnego numeru telefonu, za pomoca ktérego szkota ma mozliwos¢
szybkiej komunikacji z rodzicami.

9. Do wskazania godzin odbioru dziecka ze szkoty i przestrzegania ich, gdy dziecko po lub
przed lekcjami przebywa w $wietlicy.

10. Czuwania nad udziatem swojego dziecka w zdalnym nauczaniu, gdyby ze wzgledoéw
bezpieczenstwa zostato ono wprowadzone.

X. POSTEPOWANIE W SYTUACJI STWIERDZENIA U DZIECKA
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW CHOROBOWYCH

1. W przypadku zauwazenia u dziecka niepokojacych objawow mogacych wskazywa¢ na
infekcje drog oddechowych w tym w szczegdlnosci gorgeczke, kaszel, nalezy odizolowac
ucznia w odrgbnym pomieszczeniu zapewniajac bezpieczny dystans od innych osob
i niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoly oraz rodzica/prawnego opiekuna
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty /wtasnym §rodkiem transportu/.

2. Nalezy jak najszybciej zawiadomic¢ rodzica/prawnego opiekuna oraz dyrektora szkoty.
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. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany odebra¢ dziecko niezwlocznie do godziny od

otrzymania informacji o stanie jego zdrowia.

. W celu uniknigcia rozprzestrzeniania si¢ objawoéw chorobowych, do momentu przyjazdu

osoby uprawnionej do odbioru, dziecko bgdzie przebywaé w osobnym pomieszczeniu
(zwanym dalej izolatkg) znajdujgcym si¢ na drugim pietrze szkoty — gabinet pielegniarki.
Dziecko bedzie w tym czasie pod stalym nadzorem wyznaczonej do tego celu osoby
doroste;.

. Pomieszczenie przeznaczone do izolacji posiada odpowiednie wyposazenie, by zapewnic

bezpieczenstwo dziecku i1 osobie petnigcej w tym czasie opieke: w pomieszczeniu muszg
znajdowa¢ sie¢ indywidualne $rodki ochrony osobistej, takie jak: jednorazowe maseczki,
rekawiczki, jednorazowy fartuch ochronny z dtugim r¢kawem oraz ptyny do dezynfekcji.
W pomieszczeniu powinien znajdowaé si¢ rowniez kosz do wyrzucania zuzytych
materiatow ochronnych.

. Osoba wyznaczona do sprawowania opieki nad dzieckiem podczas izolacji musi mie¢ przy

sobie telefon komodrkowy, w celu sprawnej komunikacji z dyrektorem szkoly oraz
szybkiego raportowania stanu zdrowia dziecka.

. Osoba przebywajaca z dzieckiem w izolatce zobowigzana jest do zachowania

maksymalnego bezpieczenstwa i wykorzystania srodkéw indywidualnej ochrony osobiste;j
tj. zobowigzana jest zatozy¢ maseczke ochronna, rekawice oraz fartuch ochronny.

. W razie potrzeby zatatwienia czynno$ci fizjologicznych, dziecko moze korzystac

z wyznaczonej toalety znajdujacej sie najblizej izolatki.

. Po wyprowadzeniu dziecka z izolatki (odebraniu dziecka) nalezy: przewietrzy¢

pomieszczenie, zdezynfekowac pokdj i pozostate sprzety, rekawice i maseczki wyrzucic¢ do
przeznaczonego do tego celu kosza oraz zdezynfekowac ptynem rece.

10. Dyrektor szkoly podejmuje decyzj¢ o powiadomieniu Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Krakowie, Organu Prowadzacego oraz Matopolskiego Kuratora
Oswiaty.

VII. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKA

N

w

Do szkoly moze przychodzi¢ jedynie zdrowa osoba, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

. Pracownik podejrzewajacy u siebie chorobg powinien niezwlocznie zglosi¢ to dyrektorowi

szkoty.
W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od

pracy.

4. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych dzieci, powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktory

podejmuje decyzje o powiadomieniu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie i stosowac¢ sie¢ Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu

sprzataniu oraz zastosowa¢ si¢ do instrukcji Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie. O =zaistniatej sytuacji dyrektor szkoly powiadamia
obecnych w tym dniu w szkole pracownikéw oraz rodzicéw dzieci, ktore mialy kontakt
z pracownikiem, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie.
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ZALACZNIK NR 1 - instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
W
30 sekund
A\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v
(

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl @/gis.gov.pl
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ZALACZNIK NR 2 — wzoér karty wej$¢ na teren budynku szkoly

DATA:

NAZWISKO I IMIE

CEL WIZYTY

GODZINA
WEJSCIA
DO
SZKOLY

WYNIK
POMIARU
TEMPERATURY

PODPIS OSOBY
WPISUJACEJ

GODZINA
WYJSCIA
ZE
SZKOLY

PODPIS OSOBY
WPISUJACEJ

S e B S N I A o B A I

[
©

[
L

-
no

[
w

-
s

-
o

-
o

-
~

-
©o

-
©

)
©

)
=

)
no

)
w

N
>

N
o
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ZALACZNIK NR 3 — prawidlowe zakladanie i zdejmowanie maseczki

Zh)

Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

iy World Health
*‘éﬁ’ Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy lf‘_
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a3 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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ZALACZNIK NR 4 — prawidlowe zakladanie i zdejmowanie rekawiczek

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

%@‘%}, World Health
X% Organization

i
W /

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

(— (T s

a S Mo T

ﬁ[ - ;i——'é—\\ [ o 1‘,’} ’ /‘/‘C_./--
T

Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miegjscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
&:b .\\ i ptynnym ruchem wsun ja na dton ~g ~_,
A= = M __—
o —
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
— -
Vs L/_/ p - T : e ’\\\_‘/f__{ _—
.\/\:-‘ N \E : ' L\(\ f:«\
\\\\i:j \f_// \\\ SN N
] o ,.'.\ U
e L -
= : Bl B |
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/Glsfgov O/GISgovp{ /G\ngovﬁp{ g/gis.gov.p{

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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ZALACZNIK NR 5 — prawidlowy sposob dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dtoni

- P T Nanies taka ilos¢ i Pocieraj gérna czgsé
/4 . Prepa ratu, aby dtonie / \ palcow prawej dioni
/ \ byly catkowicie / == \ o wewnetrzng czgsé
’ * | zwilzone . t &- 1 ~ lewej dtoni i odwrotnie
| J
".. / /—\V\
\ / \ /
\\. /’”/ \\\ _//"/
> FiT POCieraj dton o dton 7 s ) Ruchem obrotowym
(\ \ X - rozprowadzajac / . Ppocieraj kciuk lewej
§>\ \ preparat na cal { \ dioni wewnetrzna
' R | powierzchnig | ’ czescig prawej dioni
/ /i odwrotnie

p \a Pocieraj wewnetrzng
. opuszkami palcow

",/ ARE ", czgscia prawej
‘." \ dtor'ni'o grzbietowg \ prawej dtoni pocieraj
z Il czesc lewej dioni ‘ wewnetrzne zaglebienie
\ / iodwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
\ /

N\

P R Splec palce i pocieraj e Po wyschnieciu rece
> _ - :
: ", wewngtrznymi i . s zdezynfekowane
/ \\.

\ ’ . . .
\ czesciami dtoni ', .

Ministerstwo Zdrowia
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ZALACZNIK NR 6 - wzor karty monitorowania czystosci

KONDYGNACJA BUDYNKU: ..ovviiiineiniinennnne.

DATA: ciiiiiiiiiiiiiiieienae

LP

NAZWA
POMIESZCZENIA

DATA

GODZINA

WYKONANE CZYNNOSCI

UWAGI

PODPIS
PRACOWNIKA

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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ZALACZNIK NR 7 — zasady dotyczace realizowanych czynnoSci sprzatania

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Roztwory uzytkowe preparatow nalezy przygotowywac¢ w wyznaczonym do tego celu
odpowiednio wentylowanym pomieszczeniu. Osoby przygotowujace roztwory
powinny stosowac srodki ochrony indywidualne;,

Nie wolno miesza¢ preparatow dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjatek stanowia
gotowe preparaty zawierajace detergenty i preparaty dezynfekujace,

Wszystkie $rodki do sprzatania i dezynfekcji nalezy przechowywa¢ w oryginalnie
zamknigtych opakowaniach, w miejscach niedostepnych dla 0séb nieupowaznionych,
Sprzata¢ nalezy zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywaé cieptej wody
1 detergentu we wiasciwym stezeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze
nalezy wlewac preparat do wody, nigdy odwrotnie,

Sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia i/lub dezynfekcji powierzchni pionowych
(Sciany, parapety, kontakty, kaloryfery), a nastgpnie przechodzi¢ do mycia
powierzchni poziomych (podtogi),

Sprzatajac poszczegdlne pomieszczenia nalezy pamicta¢ o myciu i/lub dezynfekcji
podajnikow 1 dozownikow, umywalek, toalet, drzwi, klamek, porgczy, parapetow,
kaloryferéw, koszy, mebli — zwlaszcza w salach lekcyjnych: tawki i krzesta,
Sanitariaty nalezy my¢ wodg ze $rodkiem dezynfekcyjnym, pamigtajac o zachowaniu
kolejnosci sprzatania,

Nie wolno my¢ pomieszczen (w tym sal lekcyjnych, $wietlic), korytarzy, toalet ta
samg woda 1 $cierka/mopem. Wodg ze Srodkiem nalezy czg¢sto wymieniac,

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy nalezy my¢ najpierw jedng polowe korytarza,
a nastepniec druga. Jedna potowa korytarza musi by¢ zawsze sucha aby
zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo zdarzen wypadkowych,

Podlogi myje si¢ w jednym kierunku ruchami kolisto-zygzakowymi (6semkami),
zaczynajac od obrzezy do $rodka,

Podczas wymiany workéw z odpadami nalezy chwyta¢ worek pod wywinigtym
mankietem, unikajac dotykania wnetrza worka,

Worki z odpadami komunalnymi nalezy szczelnie zamkna¢ 1 wlozy¢ do wigkszego
worka. Zadnych odpadéw nie nalezy przesypywaé,

Po zakonczeniu sprzatania wiadra, szczotki, podstawy do mopa, wozki, itp. nalezy
umy¢ 1 wysuszy¢. Mopy 1 $cierki muszg by¢ wyprane 1 wysuszone przed nastepnym
uzyciem,

Sprzet do sprzatania nalezy przechowywa¢ w wyznaczonym do tego celu miejscu,
Rece nalezy czesto my¢ mydtem i ciepta woda (zgodnie z zaleceniami GIS)
i dezynfekowaé przez wcieranie preparatu dezynfekcyjnego.
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